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Reporage Reirake

Helemaal zen de feestdagen door. "Voor
onze oud-en-nieuwretraites zijn de
wachtlijsten het langst’

Vuurwerk afsteken, de oudejaarsconference kijken,
champagne ontkurken met vrienden en familie.
Sommige mensen laten al die tradities voor wat ze zijn.
Zij gaan met oud en nieuw op retraite.
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In een voormalig ziekenhuis in het rustige Zeeuwse dorp
Noordgouwe, sinds de jaren tachtig een wellness- en
retraitecentrum, klinkt esotensche, elektromsche muziek. Een voor
een dansen de aanwezigen van de ene naar de andere kant van de
ruimte, en houden dan hun pose vast. Naarmate meer dansers de
oversteek wagen, ontstaat een soort levend schildenj waar steeds
een nieuw figuur bij komt.

Op het teken van de dansleraar danst iedereen weer verder. De 35
retraitegangers luiden hier dansend en yogaénd het niewwe jaar in.
Ze zijn bepaald niet de enige: tal van kloosters en bezinningscentra
bieden oud-en-nieuwretraltes aan.
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“De vraag naar meerdaagse retraites is nooit groter dan tijdens kerst
en oud en nieuw", zegt Peter Benders (59), oprichter van retraite-
aanbieder Fit Body & Mind. Hij begon tien jaar geleden met het
organiseren van oud-en-niewwretraites. "Vanaf het begin zaten ze
vol. We hebben inmiddels zestig retraites verspreid door het hele
jaar, maar tijdens de feestdagen zijn de wachtlijsten het langst."




Vuurceremonie en een nieuwjaarsduik

Wat heeft een oud-en-nieuwretraite dat een reguliere retraite niet
heeft? "Het gaat over afsluiten, loslaten, en het zetten van intenties
voor het nieuwe jaar”, zegt Benders. Maast dans en yoga staat er
onder meer een vuurceremonie op het programma. Daarin schrijven
deelnemers op een briefje wat ze willen loslaten, en gooien dat
vervolgens in het vuur. In een circle of bye zitten deelnemers in een
kring en delen een voor een waar ze het komende jaar graag vaarwel
tegen willen zeggen.

Er is ook een nieuwjaarsduik, al verloopt die volgens Benders anders
dan de bekende Unox-niewwjaarsduiken. *Daarbij rennen mensen
vol adrenaline het water in, en er ook zo snel mogelijk weer uit. Wij
doen eerst wat meditatie-oefeningen a la Wim Hof en stappen dan
langzaam het water in, hand in hand. Daarna gaan we in een cirkel
staan, en zakken rustig ademend naar beneden. Heel zen.”

Een gezin of familie is niet vanzelfsprekend

Waarom is de vraag naar ontspannings- en bewustwordingsretraites
juist nu zo groot, in een periode die men traditioneel doorbrengt
met familie en voenden?

Benders: "Ik denk dat veel mensen juist geen zin hebben in die
traditionele invalling van de feestdagen. Ze vieren die liever op een
andere manier, zonder zich druk te maken over hoe het hoort, en
zonder verwachtingen. Voor sommige belangstellenden is het
bovendien niet vanzelfsprekend dat ze een gezin of familie hebben
om mee te vieren."




Crar bz boen BBl g T il Dieke Bikker (47, ap dede
petraite de yogadoce . “Relatiel viel dedinesiens gain doos oen
et verdndering in heis kven, anals eon relaiebreuk Andernen
DTS 1S Sidn T B s of Borsnelken dan cfn Biim -l Missis
e e nd dessrBioedn gadn, miken vaker van de geligenheid gebruik
s o 2l L snaan. Sens leedijk, fdens de pogiesefmingen.”

Govonlige thema's

Bosdiis “ 0ok Tl sockle spect is voot vl dielneme i belangrglk,
hett samenafin el pelfkges vemedion. We probonen oon veilige sl
L CEitEes, Waarin we opcl isnes specken. Gissoelge thesa’s dic
viak mslijk i oin e bespecken sl o silidid of cdlliga,
ki Foeer wedl e badssEn.”

Tramlid feroen Heindik (54}, rrases en oodch, Benk het engenak
dan oo besnagn. rondem de feestdagen. * In mdin Mnderijd hing
dan exrn ndis Ao B ok, De serwachiisgen wanes hoog, Tl s
beuk wijn, mass we sisten ool mdn everkeden ooertje. 1k ben hlij
dat Bt nokl 20 kan ™
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Ok oo Agnes Voskamp (550 E e jaarwisseling eigenlijk helitnsal

nieL BN gewlc ity monsent Ze werkl voor en darssrganisatie o
velgr cen opkeiding v lchasmegesichn hesupeur

“Ik vind het jubst fijn om er gien beladen momsent vas e saken,
Piadr o Te doon wal sl bt meist plezicr geodr Darsen is
vosor folf spelen, ik bon e Belemaal in opgaas e 1icham vaiden,

nieuwe bewigingen sidekkon.”

Cvans keracr Toms Gl dbarsd (4.5 srapt dar. "W dingen
innpecvisenend”, 2ign T “Dan i kwersbaardor das ios chasmgraiie
velges, en ook dan Ronaar wal densen op een Teestie. o kan nie
|H!:l:'l'l it i L haam, hit Kan 26D niet a8dids seandoen dan Bl m
i ey i o il A e by Memaren o, i W Dol o i okl mtak ke lien
fet EdidEn.”



Frisss anergis

Wonakisip: “Hot W [jn em vijl digen cndengidompild 1 zig, wig
v hidks, €0 e Beredn [ on et de net 2oveo plezir ail
daresn halen als ik Als ik het op de jaaresseling moet e kes
dhan moin BB 20 megpen: (K vEsad Bt mesai oo dinseid het sieoss
jadr in be pias, mat Mg eect i, on d speolshaid die B vind in de

dari”
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Yorgudescent Digke Bilker: “Voor de sen i§ de jairwescling een
Tilpuan, on Ehonsnl o ecln 200l pe seann en e verdsrpen. D andn
il fuilsr nekarivenen o Werdaet B o eelanEn.”

Vnkiiss Rikkid Bed do samesiilsrisg wel Wl iesid EEnlEs bedls
i Kossarn pebiaiies “Higr hib o je oo memoen &, fo sl o
ingedtind B il groter gehiol, 1K denk dan ves] sesas ao'n oo
vis geramenlifihehd st vaak ereanen”



